LE CERCLE
DES NAGEURS

AQUAFORME - BIEN ETRE

AQUA-PILATE AQUA-BIKE
AQUA-TRAINING MULTI-AQUA

Planning - 3éme Trimestre
Grand Hotel de Paris - VILLARD DE LANS

Renseignements et Inscriptions
villardnatation@gmail.com

Fréderic PACCALIN : 06 01 94 69 93
Vanessa LEGER : 06 81 60 19 21
Sabine JOLY : 06 89 55 28 37




AQUAFORME - BIEN ETRE

Du 16 Mai au 30 juin 2022

[
9h30 - 10h10 N

Aquapilates
e

10h30 - 11h10 NATATION

Aquapilates

17h45 - 18h25 17h45 - 18h25
Aquabike Multi-Aqua **
18h45 — 19h25 18h45 — 19h25
Aquabike Multi-Aqua **
19h45 - 20h25 19h45 - 20h25
Aquabike Aquatraining

Inscriptions uniqguement par mail
'ECERCIE €en précisant le creneau souhaité
DES NAGEURS villardnatation@gmail.com

Tarifs
e Adhérent Club : 90¢€

e Non adhérent : 100€

licence FFN comprise
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